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Formation InDesign Fonctionnalités de Base i
Durée

2 jours - 14h

Niveau

Débutant

Public concerné

Architecte Dessinateur Infographiste Ingénieur

DESCRIPTION DU PRODUIT

Grace a la formation InDesign Fonctionnalités de base vous saurez réaliser de mises en page d'exception
pour tous types de supports. Vous allez apprendre a créer des contenus en maitrisant les outils de mise
en page InDesign.

Le logiciel InDesign d'Adobe est la référence dans la conception de mises en pages d'exception pour le
print et le digital.

Vous aborderez le traitement de l'image et I'ensemble des attributs de textes.

A l'issue de la formation Indesign Fonctionnalités de base, perfectionnez vous avec la formation InDesign
Fonctionnalités avancées.

Tarif en intra entreprise a partir de 1050€HT/jour pour un groupe de 1 a 6 personnes.

OBJECTIFS, PREREQUIS ET MOYENS

Objectifs

A l'issue de la formation vous saurez réaliser des mises en pages pour tous types de supports et saurez
réaliser des contenus.


https://www.altam.fr/p/adobe-indesign/
https://fr.wikipedia.org/wiki/Adobe_(entreprise)
https://www.altam.fr/p/formation-indesign-perfectionnement/
https://www.altam.fr/p/formation-indesign-perfectionnement/
https://www.altam.fr/wp-content/uploads/2024/02/cropped-cropped-Logo-ALTAM-def.png
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Prérequis

Avoir des connaissances de Windows et de Photoshop.

Moyens
3 a 7 stagiaires en présentiel
Formation en frangais et en anglais si besoin.

Accompagnement des stagiaires en continu :

¢ Avant la formation pour orienter vers la bonne formation et le bon niveau,
¢ Pendant la formation au travers d’exercices concrets pour s'assurer de la bonne compréhension,
* Aprés la formation, en hotline, pour assurer un suivi par nos experts,

Un poste par stagiaire avec les derniéres versions des logiciels.

Des salles en plein cceur de Paris pour les formations en présentiel.

Toutes nos formations sont réalisables en présentiel et en distanciel.

PROGRAMME

Mis a jour en janvier 2024 — V2
Jour 1

Démarrer avec InDesign — L'interface

¢ Principe de Indesign : blocs texte et blocs images,

e Les palettes,

e Créer un document, modifier le document, ouvrir un document,
* Navigation et visualisation.

L'Image et son traitement

e Créer un bloc image,
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e Importer une image,

e Sélectionner I'image,

e Redimensionner I'image dans le bloc, avec des valeurs,
» Ajustement automatique ou manuellement de I'image,
* Modifier le bloc avec son contenu.

Le texte

o Afficher les caractéres invisibles,
e Créer un Bloc texte, importer un bloc texte.

Les attributs de texte

e Sélection du texte, les attributs de caractere.

Appliquer une couleur au texte

e La couleur CMJN et RVB,

e Créer une couleur Quadri,

e Créer une couleur RVB,

» Modifier le mode colorimétrique d’'une couleur.

La couleur pantone

e Définition,
» Utiliser un ton direct (pantone).

Importer / exporter les nuanciers

 Charger (importer) le nuancier d'un autre document InDesign.

Dégradé de couleur

e Créer un dégradé de couleur,
e Modifier un dégradé,


https://www.altam.fr/wp-content/uploads/2024/02/cropped-cropped-Logo-ALTAM-def.png

Altam
A L tc m . 32 rue d'Hauteville 75010 PARIS
Formation 0156 03 94 30 - www.altam.fr

Le 13/02/2026

e Enregistrer un dégradé dans un nuancier.

Gestion des blocs

Redimensionner un bloc,

Dupliquer un bloc,

Créer des copies paramétrées,

Créer des copies paramétrées a intervalles réguliers,
Rotation d’un bloc,

Créer un groupe de blocs,

Modifier la disposition des blocs,

Arrondir les angles d’'un bloc.

Palette Pathfinder

¢ Modifier la forme d’un bloc,
e Fusionner des blocs,
e Découper des blocs

Jour 2

Les attributs de paragraphe

e Alignement de texte,
e Autres attributs de paragraphe, Retrait, Espace, Lettrine.

Habillage de texte

e Habiller une image,
e Habiller une image détourée,
e Placer une légende sur un bloc image avec habillage de texte.

Les tabulations

e Tabuler le texte,
¢ Définir une tabulation,
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e Supprimer une tabulation,
* Modifier une tabulation.

Le chainage de bloc texte

e importer du texte,

chainer des blocs de texte,

afficher le chainage (virtuel) du texte,
déchainer les blocs,

chasser du texte au bloc suivant,

e Supprimer le chassage de texte.

Les filets de paragraphes

 Les Options de soulignement,
e Ombrage, Bordure de texte.

Les feuilles de styles

Créer un style de paragraphe,

Appliquer un style de paragraphe,

Créer et appliquer un style de caractere,
Modifier un style.

Créer un dégradé de couleur

» Modifier la couleur d’'un marqueur
e Ajouter, supprimer un marquer
e Modifier le dégradé dans le nuancier

Menu objet / effets

e Ombre portée,
e Contour progressif,
e Annuler un effet.
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Copier des attributs

e Outil pipette.

Assemblage et PDF

* Nettoyer le document,
 Vérifier les fonds perdus et le texte en exces,
¢ Assemblage de la maquette.
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